
Skjermbruk i skolen 
–fra elevenes perspektiv

Med Sigrun Refsnes og Rim Sophie Khalid
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Sigrun Refsnes
• Fylkesstyremedlem i EOO
• Hauketo skole (15)
• Glad i design og søm!
• Skriver leserinnlegg og 

debattinnlegg
• sigrun.refsnes@elev.no



Rim Sophie Khalid

• Fylkesstyremedlem i EOO, 
påtroppende sentralstyre
• Edvard Munch vgs (18)
• Karate + EO
• rim.khalid@elev.no



Telefon i skolen?

Konsentrasjon

Hva er EO? Mobbing Utviklingen

Ledelsen, FAU og elevrådet



Hva er Elevorganisasjonen?
En partipolitisk uavhengig 
interesseorganisasjon

- Av, med og for elever og lærlinger

- Fylkeslag og sentralledd, men 
viktigst er elevene

- Mål: en skole på elevers premisser

- 25 år med elevdemokrati



Hva tenker vi om skjerm?
- I mot nasjonalt mobilforbud

- Elever vet best hvordan de 
lærer best

- Behovene er forskjellige, derfor 
mener vi skolen bør tilpasse

- Ser både fordeler og ulemper 
med mobil på skolen



Konsentrasjon og læring
Fordeler        Ulemper
-  Musikk 

- Kontroll

- Mindre stress?

- Arbeidslivet

- Varslinger

- Kamera og bilder

- Fristende juks

- Kunstig intelligens



Mobbing og trivsel
- Elevundersøkelsen

- Mye nettmobbing

- Baksnakking og 

utestenging

- Mobilen kan være 

løsningen på en 

dårlig dag

- Lettere å ta 

kontakt med 

lærere



Elevrådet, FAU og ledelsen

- Kollektivt ansvar

- Hva trenger elevene?

- NEI til nasjonalt forbud

- Opp til hver enkelt skole, eller 
kommune
o HUSK ELEVENE I 

AVGJØRELSEN!



Utvikling av skjerm i skolen

- Kunstig intelligens – den nye 
kalkulatoren

- Forbud < tilpasning
- Hvordan skal man oppholde 

telefonene?
- Skjerm i arbeidslivet?



Hva er målet?

En skole på 
elevens 

premisser!



Spørsmål?



Spørsmål?Spørsmål?



Takk for oss!
Ta kontakt: oslo@elev.no
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