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[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK9]Tiltaket De gjemte og glemte barna, som er en del av AEF (Arbeiderbevegelsens Rus og Sosialpolitiske Forbund) ønsker å nå ut til flest mulig barn/unge som vokser opp i familier der en av, eller begge foreldrene misbruker rusmidler.
AEF er en frivillig organisasjon med økonomisk støtte fra Helsedirektoratet. Hovedoppgaven til AEF er å drive forebyggende arbeid for bl.a. å hjelpe barn og unge av rusmisbrukere.

Hovedvisjonen for prosjektet, De gjemte og glemte barna, er å gi barn og unge mulighet for trygge og fullverdige liv, på egne premisser, uavhengige av foreldrenes rusmisbruk samt å bidra til og forhindre at barn og unge fra hjem med rusrelaterte problemer selv begynner å bruke rusmidler. 
Dette gjør vi blant annet i form av individuelle samtaler, egen nettside www.barnogunge.no og kurs/støttegrupper for barn og unge av rusmisbrukere (6-21 år). Kursene som er kostnadsfritt for deltakerne, går over 8 uker, en ettermiddag i uka til samme tid og sted hver gang. 
På våre kurs får deltakerne mulighet til å lære om avhengighet av rusmidler, møte andre som har det på samme måten, og hvordan rusmisbruk påvirker hele familien. De lærer også å akseptere egne følelser, prioritere egne behov, få bedre selvfølelse, ta vare på seg selv, sette grenser og stole på seg selv og sine meninger.

Ved å vektlegge dette informasjonsarbeidet, vil vi etter vår mening, være med på å øke oppmerksomheten på denne problematikken, som har et mye større omfang enn man kan ane. Statistikken viser at gjennomsnittlig 3-4 elever i hver skoleklasse lider under foreldrenes rusmisbruk, men her er det nok store mørketall, så gjennomsnittlig antall kan være mye større. 


Da håper jeg du tar nærmere kontakt med meg.

Ha en fortsatt fin dag.



Med vennlig hilsen
 
Eva Angell
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